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MEDIKAMENTER VED FORSTOPPELSE
1) Osmotisk virkende avføringsmidler

Bidrar til å holde på væsken i avføringen. Dette gir løsere avføring med raskere passasje og lettere tømming. Tømming pågår i 3-7 dager. Ved manglende/utilstrekkelig effekt kan dosen økes 2-3 ganger startdosen dersom barnet ikke får plagsomme bivirkninger. Vedlikeholdsbehandling skal gjennomføres minst 3 måneder. 

a) Movicol (polyetylenglykol)

Egenskaper: 
Stoff som trekker til seg vann.

1-2% tas opp i kroppen – utskilles uendret i urin.

Praktisk:
Pulver som blandes i vann – 125 ml springvann per pose. Smakløst.
Utblandet løsning kan oppbevares tildekket i kjøleskap inntil 6 timer. 
Pulverposer oppbevares i romtemperatur.
Må alltid blandes godt før bruk. 

Bivirkninger:
Løse avføringer, oppblåst og smertefull mage, kvalme og brekninger.

b) Laktulose

Egenskaper:
Disakkarid (sukker) som gir økt bakterievekst og væskeinnhold i tykktarmen.

1% tas opp i kroppen – utskilles uendret gjennom galle/urin.

Praktisk:
Kan blandes i te, melk, juice, morsmelk, morsmelkerstatninger etc. 

Smaker søtt.

Bivirkninger:
Oppblåst, smertefull mage.

2) Smørende avføringsmiddel

a) Flytende parafin

Egenskaper:
Bidrar til å smøre tarmveggen og dermed gi lettere avføringspassasje.

Praktisk:
Kan blandes med saft. Ev. bruke sugerør.

Bivirkninger:
Dårlig smak, avføringslekkasje, kjemisk lungebetennelse ved brekninger/feilsvelging.

Må ikke brukes til barn under ett år eller barn med svelgvansker (pga. faren for kjemisk lungebetennelse).

3) Stimulerende avføringsmiddel

a) Bisacodyl / Dulcolax – stikkpiller eller enterotabletter

Egenskaper:
Stimulerer tarmaktivitet og bidrar til oppsamling av vann og salter i tykktarmen.

Praktisk:
Tabletter til vedlikeholdsbehandling – stikkpiller til tømming.

Virkning etter 6-12 timer for tabletter – 15-60 minutter for stikkpiller.

Tabletter: Morgendose gir tarmtømming ettermiddag/kveld – kveldsdose gir tarmtømming neste morgen/formiddag.

Bivirkninger:
Magesmerter,diaré, irritasjon rundt endetarmsåpning (stikkpiller).
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