BEHANDLINGSSKJEMA FOR ASTMA
Vanlig behandling
	Daglig behandling:
	     

	
	     

	
	     

	Før anstrengelser:
	     


Når skal du ta mer medisiner
Bestem graden av astmakontroll vha. symptomregistrering:

Den siste uken har du:

	
	Ja
	Nei

	· hatt astmasymptomer på dagtid mer enn 2 ganger
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· måttet redusere trening og aktivitet på grunn av astma
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Våknet om natten på grunn av astma
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Hatt behov for anfallsmedisin mer enn 2 ganger
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Ev. hatt PEF < 80% av personlig rekord:      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



Dersom du svarer ja på mer enn 3 av spørsmålene ovenfor, må du øke astmabehandlingen ett trinn.
Hvordan skal du øke astmabehandlingen?
Trapp opp behandlingen slik:
	Daglig behandling:
	     

	
	     

	
	     


Følg med på ev. forbedringer vha. symptomregistrering og PEF.

Gi behandlingen i       dager.

Når skal du ringe legen?

Ring til legen:       (tlf.)
dersom du ikke blir bedre innen       dager.
Tegn på tap av kontroll og behov for øyeblikkelig hjelp
· ved alvorlig kortpustethet og kun evne til å snakke med korte setninger
· ved alvorlig astmaanfall kombinert med sterk engstelse

· dersom du trenger anfallsmedisin med enn hver 4.time og ikke blir bedre
Hva skal du gjøre?

1. Ta 2-4 puff       (anfallsmedisin)
2. Ta       mg       (kortisontabletter)

3. Søk medisinsk hjelp. Dra til      ; Adresse:           ; Telefon:      
4. Fortsett å bruke       (anfallsmedisin) inntil du får medisinsk hjelp.
